ZIMSKA ŠOLA V NARAVI ZA 6. RAZRED-POKLJUKA

V primeru pomanjkanja snega oziroma če smučarska proga ne bo urejena, bomo z vsemi učenci izvajali šolo teka na smučeh.

1. ZBOR PRED ŠOLO OB 8.15, MALICA IN ODHOD NA POKLJUKO
2. PRIHOD DOMOV OKOLI 15. URE

3. URNIK

4. SEZNAM OPREME, ki jo morajo imeti učenci s seboj

SMUČARSKA OPREMA/smučarji:

Alpske smuči n palice:
· Bolje je, da so smuči malo krajše kot predolge (še posebej za začetnike).

· Smučarska vez mora biti OBVEZNO opremljena z zavorami.
· Obvezno preverite ali vez deluje (lahko kar na suhem).

· Palice naj segajo nekako do višine prsi in naj bodo opremljene s krpljicami na spodnji strani in z zanko pri držalu.

Smučarski čevlji:
· Naj nudijo primeren oprijem (pomemben je predvsem oprijem v gležnju) – s prevelikim čevljem je precej težje smučati, s premajhnim pa povsem nemogoče. Pri pomerjanju naj ima otrok obute debelejše (termo) nogavice.

· Vložek čevlja mora biti cel in popolnoma suh.

· Smučarski čevelj mora imeti vse sponke.

· Preverite ali je školjka smučarskega čevlja cela.

· Smučarski čevelj poizkusimo tako, da ga ima otrok na nogi večkrat po nekaj minut
· Važno je, da ne tišči v spodnjem notranjem delu stopala, prstih in peti. Pomemben je tudi primeren pritisk čevlja na celotno površino noge.

Nujno!!!!
· - smučarska očala,

· - obvezna SMUČARSKA ČELADA!!!
TEKAŠKA OPREMA-tekači:

· tekaške smuči/začetniki naj imajo smuči za klasično tehniko
· tekaške palice/višina palic naj sega do pazduhe

· tekaški čevlji/primerne velikosti

· oblačila za tek na smučeh naj ne bodo pretopla (bunda, kombinezon – ni primerno za tek na smučeh), sončna očala

Pribor za osebno higieno:
· milo

· ščetka za zobe, zobna pasta

· glavnik

· krema za obraz, krema za zaščito pred soncem
· vazelin za ustnice

· papirnati robčki

Oblačila in obutev:
· spodnje perilo

· nogavice ( primerno število), toplejše/termo
· žabe ali smučarsko perilo
· pižama

· primerno oblačilo za bivanje v hotelu (trenirka ali hlače, pulover…)
· bunda s hlačami ali kombinezon
· rezervne dolge hlače
·  majice, pulover

· kapa, šal, rokavice ( 2x)
· primerno obuvalo za zimske razmere (pohodni oz. zimski čevlji z debelejšim nedrsnim podplatom)
· rezervni čevlji-športni
· sobni copati

Druga oprema:
· svetilke
· manjši nahrbtnik ( pri sebi)
· plastenka 0,5 l

· vreča za umazano perilo

· družabne igre 
· brisač in posteljnine ne potrebuje
· peresnica (pisalo, svinčnik, radirka, ravnilo, lepilo, škarje)
NUJNO:

►Vsa oprema naj bo zložena v nahrbtniku ali potovalni torbi. 
OBVEZNA OPOZORILA

( S seboj imej kartico zdravstvenega zavarovanja!

( Obiski so prepovedani.

( Uporaba telefona je dovoljena samo v prostem času (po kosilu in pred      večerjo).
( Vsi predmeti naj bodo označeni.

( Kovček ali potovalka naj ima točno označen naslov lastnika!

(Ostale vredne stvari odsvetujemo in za njih ne odgovarjamo.
( NE POZABI NA ZDRAVILA, ČE JIH JEMLJEŠ! ALERGIJE, DIETE?
